
NPO法人愛媛がんサポートおれんじの会
2024年 交流会ご案内

第179回例会 交流会

どうしてる？食事の困りごと

3月3日（日） １３：３０～１５：００
会場：町なかサロン

松山市末広町１７－９
松山市駅から徒歩５分程度

問合せ：町なかサロン ０８９－９９７－７６３８（平日10時～16時）
 おれんじの会 ０８０－３５４９－２３２７（当日対応）

がん患者・経験者、ご家族などが対象です。
ご参加の際には感染防止にご協力をお願いいたします。

食事を準備する気力も出ない時、買物に行けない時、
       ほかの人はどうしてるんだろう？
        宅配サービスってどんな感じ？
        冷凍食品をどう使う？
食事に関する困りごとについて、同じ経験をした人同士で自由に
語り合いませんか。真似できる工夫が聞けるかもしれません。

食事以外の話題でも、気になることがあれば自由にお話できます。
                         
・ 参加無料
・ 事前申し込み不要
・ 開催時間中の出入りは自由です
・ 営業目的のご参加はお断りします
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