
愛媛がんサポートおれんじの会2026年例会案内

第１99回例会 交流会
話題提供：三好英理さん（おれんじの会会員・歯科衛生士）

乳がんに向き合ってきた日々の思いと、歯科衛生士として
お口のケアについてのお話もあります！

■日時：1月11日（日）１３:３０～１５:００
■会場：町なかサロン（松山市末広町１７-９ 子規堂斜め向かい）

お問合せ 089-997-7638
（町なかサロン 平日10時～15時 ）

都合により開催日や内容が変更になる場合があります。事前にHP、電話などでご確認ください。
健康食品・器具の営業や宗教などの勧誘を目的とするご参加は固くお断りします。

第200回例会 交流会
話題提供：清重育子さん（おれんじの会会員）

夫を自宅で看取った家族の立場からのお話です。
在宅緩和ケアをどう利用したのか、見送った後の日々に

                    ついてもお話いただきます。

■日時：2月1日（日）１３:３０～１５:００
■会場：町なかサロン（松山市末広町１７-９ 子規堂斜め向かい）

2026年1月と2月は交流会を開催します。同じような経験をした人同士で語り合いますが
「聴いているだけ」でも大丈夫です。
がん患者・経験者、ご家族や友人など、どなたでもご参加いただけます。初めての方も歓迎です！
お気軽にご参加ください。

参加無料
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